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Vorwort: 

Sehr oft wurde ich darauf angesprochen, auch Übungen für Erwachsene zu erstellen und als mich mein erster 

Schüler im Erwachsenenalter angeschrieben hatte, ob ich ihn nicht per Fernunterricht coachen könne, setzte ich 

meinen Plan endlich in die Tat um. Diese Übungen eignen sich bereits ab dem Alter von 15 Jahren. Hier variiert 

die Reife des Schülers. In meiner Nachhilfe entscheide ich individuell, ob ich lieber zu den Übungen der jüngeren 

Generation greife oder zu dieser. 

In der ersten Lektion spreche ich die Rechtschreibregeln der doppelten Konsonanten an: bb, dd, ff, gg, ll, mm, nn, 

pp, rr, ss, tt. Wir schreiben diese Laute nur, wenn der Vokal (a, e, i, o, u, ä, ö, ü) kurz ausgesprochen wird. Und 

genau mit dieser Übung starte ich. Die Aussprache ist in der deutschen Rechtschreibung seit der Reform ein sehr 

wichtiger Punkt, um sich für die richtige Schreibweise entscheiden zu können, was eine sehr hilfreiche Entschei-

dung seitens der Duden-Redaktion war. Es erleichtert tatsächlich das korrekte Schreiben der Wörter. Das be-

obachte ich bereits mehr als seit zehn Jahren. 

Da sich gerade die Erwachsenen mit dem Lernen schwer tun, habe ich viele verschiedene Rätsel mit eingebaut, 

sodass mit Spaß geübt werden kann, vielleicht sogar mit der gesamten Familie. Zwischendurch bietet sich das 

gegenseitige Abfragen an: Warum schreibe ich „Effekt“ mit „ff“?  

Die Antwort würde hierzu lauten: „Effekt“ schreibe ich mit „ff“, weil ich den Vokal davor kurz ausspreche. Wenn 

die Großen mit den Jüngeren etwas gemeinsam üben, wachsen beide stark zusammen. Beide lernen voneinander 

und das Selbstbewusstsein steigert sich ebenso ganz nebenher. 

Selbstverständlich befinden sich die Lösungen und Fachbegriffe im hinteren Teil, sodass ein eigenständiges Üben 

ermöglicht werden kann. Nun muss nur noch der innere Schweinehund gebändigt werden, dann steht dem rich-

tigen Schreiben nichts mehr im Wege. 

Sonnigen Lernspaß wünscht  

Sandra Gau 
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A4 - Wörter mit drei Konsonanten 

Werden zwei Wörter zusammengesetzt, bleiben alle Konsonanten erhalten. 

Beispiele:  

Ausschusssitzung, Abschlussspiel, Adresssammlung, Dämmmaterial, Klemmmappe 

 

Aufgaben: 

1) Bilde aus dem unten stehenden Kasten neue Wörter, indem du sie zusammensetzt. Schreibe 
sie in dein Heft. Tipp: Oberhalb stehen die Wörter, die mit dem unterhalb des Pfeils stehenden 
zusammengesetzt werden sollen. 

2) Trenne die Wörter in Silben. 

Übungen: 

Kongress, voll, still, Reißverschluss, Kunststoff, rollen, Metall, Imbiss, Geschirr, essen, 
Fußball, Anschluss, Express, Griff, Kontrolle, Schall, Bett, Nuss, schnell, Stamm 

 

Stelle, Störung, Sendung, Lehrer, Reiniger, fest, Stand, Saal, Folie, Tuch, Legierung, 
Schale, System, Lampe, laden (2x),  Loch, leben (+ -igkeit), Mutter, legend 

 

A5 - Fremdwörter mit cc, kk, zz 

In unserem Wortschatz tummeln sich auch Wörter mit cc, kk, zz herum. Diese gehören zu den 
Fremdwörtern, die ins Deutsche in derselben Schreibweise übernommen worden sind. 

Beispiele: Cappuccino, Pizza, Makkaroni 

 

Aufgaben: 

1) Unterscheide bei den unten stehenden Wörtern zwischen einer Zusammensetzung und einem 
unzerlegbarem Wort. Kreise letzteres ein, schreibe die zusammengesetzten Wörter heraus und 
folge dem Beispiel. 

Beispiele: Blickkontakt = Zusammensetzung aus: Blick + Kontakt; Mokka = unzerlegbar 

2) Löse das Rätsel, das sich auf der nächsten Seite befindet. Suche dir anschließend drei Wörter 
heraus und bilde sinnvolle Sätze. 

Skizze, Rückkehr, Sakko, Makkaroni, Atlantikküste, Carpaccio, Akkord, akkurat, 
Bankkonto, Brokkoli, Druckknopf, Jazz, Marokko, Grafikkarte, Piccolo, Razzia, 

Hochdruckkessel, Gnocchi, Quarkkuchen, Sukkade, Razzia, Rockkonzert, Intermez-
zo, Schminkkoffer, Trekking, Puzzle, Scheckkarte, Schmelzzeit, Yucca, Jacuzzi 



Übungen zu den doppelten Konsonanten 

© Sandras Schreib- und Lernwerkstatt & Fern-Coaching ~ Sandra Gau ~ www.lernwerkstatt-fuer-deutsch.de 

  9 

Waagerecht: 

1. Steckkarte zum Erstellen von Grafiken  9.   Komma, Fragezeichen, Ausrufezeichen 

2. Vorspeise der italienischen Küche aus   10. Sammlung von Zeichnungen 

    rohem Rindfleisch  11. Raum zur Sitzung für Experten 

3. geführte Wanderung durch Berge  12. Konto im Internet 

4. Stromspeicher  13. scherzhaft: Plastikkarte 

5. beglaubigen; jemandem Kredit bewilligen  14. grünes Kohl, auch: Spargelkohl 

6. Name des ältesten Dachziegels  15. Nutzer, Verbraucher eines Geldinstituts 

7. stur, eigenwillig  16. Whirlpool, Wanne mit Düsen 

8. Instrument; scherzhaft: Quetschkommode  17. Schneesturm in Nordamerika 

 

     1.  R     K   T    

      2.   R   C C      

      3.     K I  G     

    4.  K K      T  R    

   5.   K   D   I  R     

6.   B  R  C H    Z Z      

   7.     K           

    8.  K             

      9.     Z      N  

   10.    Z Z     P P     

   11.       E N  Z  M    

      12.   C    T      

    13.       K   T     

     14.  R  K    I      

    15. B    K   D       

    16.  A   Z          

    17.    Z Z   D       

Lösung: Nur zusammengesetzte Wörter und ______________________ weisen ____, ____,             

____ auf. 



Übungen zu den doppelten Konsonanten 

© Sandras Schreib- und Lernwerkstatt & Fern-Coaching ~ Sandra Gau ~ www.lernwerkstatt-fuer-deutsch.de 

  15 

A4 - Wörter mit drei Konsonanten 

Aufgaben 1: 

Kongresssaal, vollladen, stilllegend, Reißverschlusssystem, Kunststofffolie, Rollladen, Metalllegierung, 
Imbissstand, Geschirrreiniger, Essstörung, Fußballlehrer, Anschlussstelle, Expresssendung, grifffest, Kon-
trolllampe, Schallloch, Betttuch, Nussschale, Schnelllebigkeit, Stammmutter 

Aufgaben 2: 

Kon-gress-saal, voll-la-den, still-le-gend, Reiß-ver-schluss-sys-tem, Kunst-stoff-fo-lie, Roll-la-den, Me-tall-

le-gie-rung, Im-biss-stand, Ge-schirr-rei-ni-ger, Ess-stö-rung, Fuß-ball-leh-rer, An-schluss-stel-le, Ex-

press-sen-dung, griff-fest, Kon-troll-lam-pe, Schall-loch, Bett-tuch, Nuss-scha-le, Schnell-le-big-keit, 

Stamm-mut-ter 

A5 - Fremdwörter mit cc, kk, zz 

Aufgaben 1:  

Wörter, die unzerlegbar sind: Skizze, Sakko, Makkaroni, Carpaccio, Akkord, akkurat, Brokkoli, Jazz, Marok-
ko, Piccolo, Razzia, Gnocchi, Sukkade, Razzia, Intermezzo, Trekking, Puzzle, Yucca, Jacuzzi 

Zusammengesetzte Wörter: Rückkehr = rücken + kehren, Atlantikküste = Atlantik + Küste, Bankkonto = 
Bank + Konto, Druckknopf = drucken + Knopf, Grafikkarte = Grafik + Karte, Hochdruckkessel = Hochdruck 
+ Kessel, Quarkkuchen = Quark + Kuchen, Rockkonzert = Rock + Konzert, Schminkkoffer = schminken + 

Koffer, Scheckkarte = Scheck + Karte, Schmelzzeit = schmelzen + Zeit  

Aufgaben 2: 

     1. G R A F I K K A R T E   

      2. C A R P A C C I O    

      3. T R E K K I N G     

    4. A K K U M U L A T O R    

   5. A K K R E D I T I E R E N   

6. B I B E R S C H W A N Z Z I E G E L 

   7. D I C K K Ö P F I G      

    8. A K K O R D E O N      

      9. S A T Z Z E I C H E N  

   10. S K I Z Z E N M A P P E    

   11. K O N F E R E N Z Z I M M E R 

      12. A C C O U N T      

    13. S C H E C K K A R T E    

     14. B R O K K O L I      

    15. B A N K K U N D E      

    16. J A C U Z Z I        

    17. B L I Z Z A R D       

 
 
Lösung: Nur zusammengesetzte Wörter und Fremdwörter weisen cc, kk, zz auf. 
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Eigene sinnvolle Sätze bilden: (Tipp: Diese Aufgabe bietet die Möglichkeit, an seinem eigenen Stil zu ar-

beiten. Wie drücke ich etwas verständlich aus? Zum Beispiel könnte man sich Informationen zu einem Be-

griff holen und dann auch mehrere Sätze dazu formulieren.) 

Der Biberschwanzziegel wird in Fachkreisen unter der ältesten Dachziegelform gelistet, die heute vorrangig 

für die Sanierung von Altbauten genutzt wird, aber auch auf neueren Häusern zu finden ist. Sein Ursprung 

stammt aus der Zeit um 1.000 vor Christus, dessen Name durch den charakteristischen Rundbogen an der 

unteren Kante entstanden ist. Wegen des fehlenden Falzes findet der Biberschwanzziegel auf überwiegend 

steileren Dächern ab dreißig Grad und flacheren Neigungen seinen Einsatz. 

Carpaccio zählt zu den italienischen Klassikern der Vorspeise, der mit hauchdünnen Rindfleischscheiben, 

Olivenöl sowie Parmesan serviert wird. 

Wenn man im Internet irgendwo Mitglied ist, wird immer ein Account des Users eingerichtet. 

A6 - Falsche Wörter im Suchrätsel 

Aufgaben 1 + 2: Die Fehler sind fett und kursiv gekennzeichnet. 

waagerecht = Kommunikation, Attrappe, Erinnerung, allerdings, nennenswert, finanziell, Spaghetti (auch: 

Spagetti), Edda (Erklärung: Sammlung altnordischer Dichtungen), sonntags (Erklärung: Tagesangaben, die 
mit s enden, werden kleingeschrieben.), eventuell, diffus, Differenz, zappeln, kaputt, brillant, Terrasse, Attri-
but 

Tipp nebenbei: Sicherlich hat der eine oder andere gedacht „Job“ wird auch mit „bb“ geschrieben. Das Verb 

„jobben“ schreiben wir mit doppeltem Konsonanten, jedoch wurden die Substantive „Job“ und auch „Dip“ aus 

dem Englischen original in die deutsche Sprache übernommen. 

senkrecht = Brennnessel, dippen, Korrespondenzen, Pinnwand, effizient, Fagott, irr, aktuell, individuell, 
Rinne, Ghetto, Alligator, Ausschusssitzung 

Aufgaben 3: 

„aktuell“ hat den Auslaut „ell“, wobei ich den Vokal „e“ kurz ausspreche und somit „ll“ schreibe. / „effizient“ 

wird mit doppeltem Konsonanten geschrieben, weil ich den Vokal davor kurz ausspreche. / „allerdings“ wird 

mit „ll“ geschrieben, weil davor ein kurzer Vokal steht. / „Ausschusssitzung“ ist ein zusammengesetztes Sub-

stantiv, das sich aus folgenden Wörtern zusammensetzt: aus + Schuss + Sitzung. „Schuss“ wird mit „ss“ 

geschrieben, weil ich das „u“ davor kurz ausspreche. Drei Konsonanten schreibe ich, weil die Wörter zu-
sammengesetzt worden sind. 

Aufgaben 4: 

diff = Diffamie, different, differential / differenzial, differentiell / differenziell, Differenzbetrag, Differenzial, diffe-

renzieren, Differenzierung, differieren, diffizil, Diffusion, Diffusor 

komm = Komma, Kommandant, Kommandeur, kommandieren, Kommando, kommen, Kommentar, kommer-
ziell, Kommilitone, Kommissar, kommunal, Kommission, Kommode, Kommunion, Kommunismus, kommuni-
zieren, kommutativ 

Aufgaben 5: 

Geschäftliche Korrespondenzen muss ich immer in der Sie-Form verfassen, auch wenn ich den Ansprech-
partner sonst duze. / Die finanziellen Spielräume wurden heute in der Ausschusssitzung ausführlich be-
sprochen. / Allerdings kam es währenddessen zwischen zwei Kollegen zu diversen Differenzen, die unser 

Boss nur mit einer Abmahnung beruhigen konnte. / Das Kind wurde nach einer halben Stunde Wartezeit 
sehr unruhig und zappelte auf dem Stuhl hin und her. / In meinen Erinnerungen brillierten die fleißigen 

Schüler insbesondere in der Rechtschreibung, nachdem sie für einen längeren Zeitraum intensive Übungen 
als tägliches Ritual für zirka zwanzig Minuten zugelassen hatten. 


